
J’entraîne mon enfant à apprendre des mots et 
des phrases. 

Cuisiner et bien parler. 
  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de d’apprendre de nouveaux mots, de nouvelles expressions.  
Le but de l’activité est d’amener votre enfant à parler après avoir réalisé une recette avec vous. 
 
Réaliser une recette de cuisine est une activité très importante pour développer le langage de votre enfant. 
Cela permet de construire : 

- du vocabulaire : le vocabulaire des ingrédients, le vocabulaire des ustensiles, le vocabulaire des verbes d’action… 
- des phrases : savoir utiliser les verbes d’action, expliquer ce que l’on fait avec tel ingrédient ou tel ustensile… 
- l’ordre de réalisation des actions : d’abord, puis, ensuite, enfin… 

Déroulé : 
- Réalisez la recette avec votre enfant en nommant les ingrédients, les ustensiles, les verbes d’action. N’hésitez pas à lui faire répéter. 
- Après avoir réalisé la recette, vous pouvez faire des petits jeux de vocabulaire « Lave le moule, range la cuillère… ». Vous pouvez aussi demander à votre enfant de vous 

redire les différentes étapes de la recette. Cela est très important car ainsi il/elle utilisera les mots et les verbes dans des phrases. 

 

 

 

  

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

Petite 
section 

Moyenne  
Section 

Grande 
Section 

 
Pour faire cette activité, vous aurez besoin d’une recette, des ingrédients et ustensiles 
nécessaires à sa réalisation. 

 

Activité proposée par : Olivier LEFEBVRE 

Conseiller pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer 

une photo de la réalisation de la recette accompagnée 

d’un texte que votre enfant vous dictera. » 

 Pour faire cette 

activité, prévoir 10 

minutes maximum. 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

entraîne votre enfant à utiliser des mots dans des 

phrases. 



 

 

 

Des idées de recettes faciles à faire avec les enfants. Pour accéder à la recette, cliquez sur le nom ou scannez le QR code à 
l’aide de votre smartphone. Vous n’êtes pas obligés d’imprimer la recette 

Biscuits moelleux au miel 
 

 

Brownies 
 

 

Cake banane chocolat 
 

 

Compote de pommes 
 

 

Cookies 
 

 
 

 

Crêpes 
 

 
 

Gâteau au citron 
 

 
 
 

Gâteau marbré 
 

 
 

Gâteau au yaourt 
 

 
 
 

Mousse au chocolat 
 

 
 

Roses des sables 
 

 
 
 
 

Tarte aux pommes 
 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1PIB1Pt_2nqcxd5zy3Kd0_yuYTUCPuVCH/view
http://ekladata.com/XaNzfasNIo8Es_y99fATQ2yihCw/Brownies.pdf
http://ekladata.com/FVKJRP60unzoqMiKtiNPcrNHzvE/Cake-banane-chocolat.pdf
http://ekladata.com/ZN8YxQ5KxPBvCwuU9UZWOwF8HSc/Compote-de-pommes.pdf
http://ekladata.com/jsAuH8KEdf7RA1oZqCnC23eBDhs/Cookies.pdf
http://ekladata.com/KBHjy7L_9P5Jn_uwbDPFMKMN_14/Crepes.pdf
http://ekladata.com/nHlfjX4u04WAgLA24iyS7mSnf9c/Gateau-au-citron.pdf
http://ekladata.com/2R2lj-44dIGBazpvRZ4Lv0Lcnbk/Gateau-marbre.pdf
http://ekladata.com/-PZev3I8XaekqO9FNzFZnHYROLY/Gateau-yaourt.pdf
http://ekladata.com/b4y1G8ZkkAqoVe7BTY8L204nOAo/Mousse-au-chocolat.pdf
http://ekladata.com/ZpEExqT0f0UZ_CkuljNxMIxic2Q/Rose-des-sables.pdf
http://ekladata.com/ielLlpS4DRLoChCdevrYvPFAKIY/Tarte-aux-pommes.pdf

