
J’entraîne mon enfant à manipuler les mots 
contraires 

Le mémory des contraires 
  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de s’entraîner à manipuler les mots de sens contraire. 
 
Le but de cette activité est d’associer un mot et son contraire. 
 
Déroulement : 

- Toutes les cartes sont étalées faces cachées sur la table (ou par terre si on préfère jouer par terre). 
- Un premier joueur retourne deux cartes. Si c'est la paire mot et son contraire, le joueur gagne les cartes et en retourne à nouveau deux. 
- Si les deux cartes ne vont pas ensemble, le joueur les replace face cachée à l'endroit exact où elles étaient, et c'est au joueur suivant de retourner deux cartes. 
- Celui qui a une bonne mémoire se souviendra de l'emplacement des cartes déjà retournées et pourra les utiliser lorsqu'il en aura besoin pour compléter une paire. 
- Le gagnant est celui qui accumule le plus de paires. 

 

 

Trois planches de cartes sont proposées. Il est possible de les utiliser indépendamment ou de les associer pour une partie plus complexe. 

 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

CP CE1 CE2 CM1 CM2 

 

Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 
- étiquettes proposées ( si vous ne pouvez pas les imprimer, vous pouvez copier les mots). 
- éventuellement, un dictionnaire, du cahier de français. 

 Pour faire cette activité, 

prévoir 10 minutes. 

Pour la maîtresse ou le maître : il 

est possible d’envoyer une photo 

des cartes associées. Lien avec les activités de l’école : cette activité entraîne votre 

enfant à manipuler les mots de sens contraire. 

Activité proposée par : Olivier 

LEFEBVRE 

Conseiller pédagogique - 

MONTELIMAR 



 

 
gratuit 

 
payant 

 
juste 

 
faux 

 
 

éteint 
 

allumé 
 

poli 
 

impoli 
 

 
beau 

 

 
laid 

 
gros  

 
mince 

 
jeune 

 
âgé 

 
content 

 
mécontent 

 
 

assis 
 

 
debout 

 
riche 

 
pauvre 

   

 

 



 

 
sale 

 
propre 

 

 
chaud 

 
froid 

 
humide 

 

 
sec 

 

 
triste 

 
heureux 

 
haut 

 

 
bas 

 

 
aimer 

 
détester 

 
méchant 

 
gentil 

 

 
interdit 

 
autorisé 

 
identique 

 
différent 

 

 
vide 

 
plein 

 

 

 



 

 
court 

 

 
long 

 
courageux 

 
peureux 

 
lent 

 
rapide 

 

 
ouvert 

 
fermé 

 
début 

 

 
fin 

 
heureux 

 
malheureux 

 
réveillé 

 
endormi 

 

 
grand 

 
petit 

 
possible 

 

 
impossible 

 
monter  

 
descendre 

 

 


