
J’entraîne mon enfant à explorer la matière :  
Que pouvons-nous faire avec du papier ? 

  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant d’explorer la matière : le papier. 
Déroulement : 
Donnez un morceau de papier à votre enfant et demandez-lui de trouver ce qu’il peut faire avec. 
Laissez un temps d’exploration suffisant pour que votre enfant puisse s’essayer à des actions différentes : froisser, déchirer, plier, découper, trouer, rouler, coller … 
Invitez-le à verbaliser ses découvertes : observer, dire ce que l’on fait, ce que l’on voit, ce que l’on ressent…. 
 
→ Ces observations peuvent être notées sur des cartes en collant le résultat avec le verbe d’action correspondant. Ces cartes sont laissées à la disposition de votre enfant.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

Petite 
section 

Moyenne 
Section 

Grande 
Section 

 Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 
- quelques feuilles de papier (blanc ou de couleur), 
- une paire de ciseaux, 
- colle et ruban adhésif. 

 

Activité proposée par : Florence Quillery 

Conseillère pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer des 

photos des trouvailles de votre enfant. 

 

 Pour faire cette activité, 

prévoir 15 minutes maximum. 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

prépare votre enfant à l’exploration de la 

matière. 

Papier froissé 

 

Papier découpé 

 

Papier déchiré 

 

Papier troué 

 

Papier roulé 

 

 

 

 

Papier plié 

 

 

 

 

Papier collé 

 

 

 

 



 


