ar I'échelle




En s'appuyant sur le
bord




Avec la perche
tenue par un adulte




Par un tapis




ES

En sautant du bord

avec une frite




Par le toboggan
sans mateériel




En sautant du mur
sans mateériel




En sautant dans un
cerceau




En sautant du plot
sans matériel




La téte la premiere
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La téte la premiere
dans un cerceau




La téte la premiere
depuis le plot




1

Le long du mur




Le long du mur en
contournant un
obstacle
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Le long de la perche




Le long du cable,
d'une ligne d'eau




vec 2 frites ou 2
planches




Avec 1 frite ou 1
planche sur 2,50m




Avec 1 frite ou 1
planche sur bm




Avec 1 frite ou 1
planche sur 13mx




Sans matériel sur
2 50m *




Sans matériel sur
Pm %




Sans matériel sur
13m




Il

Se mouiller la tete
avec un arrosoir, un
seau




S'immerger
partiellement le
visage




mmerger tout le

S

visage




mmerger la téte

S




S'immerger
totalement avec
ide en peftite




S'immerger
totalement avec
aide en moyenne

profondeur *




S'immerger
totalement avec
aide en grande

profondeur %




S'immerger avec aide et
aller chercher un objet au
fond de l'eau




S'immerger totalement en
descendant le long de la
perche et remontée active
(en poussant)
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S'immerger totalement en
descendant le long de la
perche et remontée
passive




S'immerger
totalement sans
aide




