
J’entraîne mon enfant à la symétrie axiale. 
A nos napperons ! 

  

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de s’entrainer à la symétrie axiale par pliage. 
Déroulement :  

• Proposez à votre enfant de réaliser plusieurs napperons par pliage et découpage.  

• Demandez-lui de repasser au feutre les traits de pliage et lui faire remarquer que ce sont les axes de symétrie. 

• Comptez le nombre d’axes de symétrie pour chacun des napperons. 

• Proposez maintenant de réaliser des napperons à 1 axe (1 pliage), 2 axes (2 pliages) et 4 axes (3 pliages). 
 
 

 
 
 
 
 
 

→ Prolongement :  préparez des napperons et demandez à votre enfant de retrouver le pliage et les découpes.  

 

 

 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

CP CE1 CE2 CM1 CM2 

 
Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 

- feuilles de papier blanc ou quadrillé au format carré, 
- un crayon à papier bien taillé, 
- une paire de ciseaux pour votre enfant, 
- un feutre. 

Activité proposée par : Florence Quillery 

Conseillère pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible 

d’envoyer une photo de la réalisation des napperons 

avec les axes de symétrie identifiés. 

 

 Pour faire cette activité, 

prévoir 15 minutes. 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

entraîne votre enfant à la symétrie axiale. 

2 axes de symétrie 1 axe de symétrie 4 axes de symétrie 


