
Je prépare mon enfant à apprendre à écrire. 
Le jeu des bouchons alignés. 

  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de s’entraîner à l’horizontalité et à l’espacement des éléments en vue de l’écriture  
de mots sur une ligne. 
Déroulement : 
Activité 1 : 
Il s’agit de placer côté à côté les bouchons en les alignant et en les espaçant régulièrement. Pour commencer, il est possible  
d’utiliser une ligne présente sur le support sur lequel votre enfant dépose les bouchons. Cette ligne doit se trouver en dessous  
des bouchons déposés (c’est la future ligne d’écriture). Les termes « aligner » et « espacer régulièrement » devront être  
expliqués. N’hésitez pas à montrer comment vous vous y prenez pour faire l’activité. 
« Pose les bouchons sur la ligne en les espaçant régulièrement. » 
L’activité peut être proposée plusieurs fois. 
Activité 2 :  
La même activité peut être reconduite sans présence d’une ligne. 
 
→ Prolongement : Cette activité peut être reproduite à l’aide de différents objets présents à la maison : des boutons, des pions, … Si vous utilisez des petites voitures, il faudra 
être vigilant à ce que les moteurs soient tous orientés vers la droite pour symboliser le futur sens d’écriture. 
Si vous disposez de gommettes, il est possible de demander à votre enfant de coller des gommettes en les alignant et en les espaçant régulièrement. 
Si vous disposez de peinture, il est possible de demander à votre enfant de tremper l’index du doigt avec lequel il tient un objet et de faire des empreintes en les alignant et en 
les espaçant régulièrement. Cette activité est un peu plus longue. 

 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

Petite 
section 

Moyenne  
Section 

Grande 
Section 

 
Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 

- bouchons de bouteilles en plastique de même couleur ou de couleurs différentes. 
- un support horizontal (exemple table, bureau…)  
- un espace horizontal avec une ligne apparente (exemple : table ou feuille de papier avec 

une ligne visible) éventuellement. 

Activité proposée par : Olivier LEFEBVRE 

Conseiller pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer 

une photo de la production réalisée accompagnée du 

commentaire « Je me suis entraîné(e) à aligner des 

objets. » 

 Pour faire cette 

activité, prévoir 5 

minutes maximum. 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

prépare votre enfant à l’apprentissage de l’écriture 

(l’horizontalité et la gestion des espaces). 

 


