
Je prépare mon enfant à apprendre à écrire. 
La course aux crocodiles. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de consolider la position et la flexion du pouce et commencer à apprendre à placer sa main 
dans l’axe de l’avant-bras (prérequis pour l’écriture). 
Déroulement : 
Le coude en dehors de la table pour commencer, la main et le poignet sur la table, l’index en avant ou sur la pince à linge, l’enfant tient 
une pince à linge entre son pouce plié et la face latérale de la dernière articulation de son majeur. Il avance son bras vers le haut de la 
table en gardant le contact avec la table. Tout en avançant, il actionne la pince à linge. Arrivé aux objets à prendre, il en prend un avec la 
pince et redescend son bras, toujours en contact, pour déposer la perle devant lui. Peu à peu le tas initial diminue au profit de celui qui est 
devant lui. Le vainqueur est celui qui a collecté le plus d’objets. 

 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

Petite  
section 

Moyenne 
section 

Grande 
section 

 
Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 
- Par enfant : une pince à linge très souple, 5 à 10 petits objets à attraper avec la pince (perles, 
carrés de plastique…) 

• Pour un jeu individuel : les objets sont placés en bout de la table, face à l’élève 

• Pour un jeu à 2 face à face : ils sont placés au milieu de la table 

• Pour un jeu à 4 sur les côtés de la table : ils sont placés au centre de la table. 
-  

Activité proposée par : Olivier LEFEBVRE 
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Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer 

la photo d’une partie du jeu. 

 Pour faire 

cette activité, 

prévoir 5 

minutes. 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

entraîne votre enfant à bien placer ses doigts et sa 

main pour apprendre à écrire. 


