
Je prépare mon enfant à apprendre à écrire. 
J’écris les lettres capitales. 

  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de s’entraîner à tracer les lettres en CAPITALES D’IMPRIMERIE 
 
Le but de cette activité est de tracer correctement les lettres en capitales d’imprimerie sur une feuille blanche.  
L’apprentissage de l’écriture à l’école maternelle est proposé à sur un support sans ligne. Cela permet à l’enfant de se concentrer sur le sens du tracé et non pas sur le respect 
des lignes. 
Au préalable, il conviendra de s’assurer de la bonne tenue du crayon par votre enfant et d’une position assise adéquate. Vous pourrez vous reporter à la fiche « la tenue du 
crayon ». 
Le tracé des lettres est très important pour que votre enfant apprenne à bien écrire sans trop fatiguer la main et les doigts et le plus efficacement possible. 
 
Vous pouvez entraîner votre enfant à écrire les lettres de son prénom, de votre prénom et de celui des membres de votre famille. Plus tard, il pourra copier des mots dont le 
modèle est écrit lui aussi en capitales d’imprimerie. 

 

 

 

 

 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

PS MS GS 

 

Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 
- un crayon à papier 
- une feuille blanche sans ligne. 

Des vidéos sont à votre disposition pour visualiser le sens de tracé de chacune des lettres. 

Activité proposée par : Olivier LEFEBVRE 

Conseiller pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer 

une photo de la production réalisée accompagnée du 

commentaire « Je me suis entraîné(e) à écrire les lettres 

en capitales d’imprimerie. » 

 Pour faire cette activité, prévoir 5 

minutes maximum par lettre 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

entraîne votre enfant au tracé des lettres. 



Vidéo pour suivre le tracé 
Cliquez sur l’image pour voir la vidéo. 

QR code 

Scannez accéder à la vidéo à l’aide d’un smartphone. 

 
 

 

 

 
  

 

  

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ztXLFal3ZfI&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr
https://www.youtube.com/watch?v=R3WIcUW7cyY&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=T87QnkTlxMA&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=tfDrEQA6LwI&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=4


 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fUcnKCTJgs4&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=hsTPcYXGxtI&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ueewdvlGOhA&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=gxML_AEguqE&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2kXSlIAk4Ho&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=9


 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                           
 

 

 

                                            
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qKC9LAttCWw&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=DMJ0h-0lbNg&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=EwqG9o3ppyM&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=z0JY3qh9loU&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=PpcgJIIHqgE&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=14


  

 

 

                                             
 

 

 

 
 

 

 

                                          
 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ejF5TYvmr5c&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=uVOdGK6BdXI&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=FZc-x7AwPOw&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=Qu55cOa_sSY&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=sBnUCTFSLWU&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=19


 

 

                                            
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bKjrd2iCnUM&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=PiTu3-utCGA&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=QwcpkTzAjR0&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=LLOZ1PcWxEw&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=23


 

                     

                                        
                                         

 

  

 

 

 

                                         
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iywKHcVsm7I&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=6sdXNO6HnWE&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=QHYsBK4CM8Y&list=PLQNHuMmmOyU-ucYwFKRG76wNd0TV4ABDr&index=26

