
J’entraîne mon enfant à reconnaître et nommer les 
lettres de l’alphabet. 

Je réalise mon alphabet en pâte à sel.   
  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant de s’entrainer à reconnaitre les lettres de l’alphabet. 
Elle doit être réalisée en plusieurs fois de 10 minutes chacune. 
Déroulement : 

• Fabrication de la pâte à sel : 
Prenez un verre pour doser les ingrédients. 
Mélangez 2 verres de farine, 1 verre de sel et 1 verre d’eau. La pâte est prête ! 
Pour garder la pâte non utilisée, il suffit de reconstituer une boule et de la placer dans un sac en plastique. 

• Réalisation des lettres : 
Demandez à votre enfant de réaliser des boudins en pâte à sel. Chaque boudin va être transformé en lettres. 
Les faire sécher.  
Les lettres seront réalisées en plusieurs fois. 

• Jeux de reconnaissance des lettres : 
- Jeu de KIM : placez quelques lettres réalisées en pâte à sel sur un plateau. Vérifiez que votre enfant connaisse bien leur nom. En cachez une. Votre enfant 
doit donner le nom de la lettre cachée. 
- Touchez c’est gagné ! : placez une lettre dans une boite ou un sac en tissu. Votre enfant va essayer de reconnaitre la lettre par le toucher en mettant sa 
main à l’intérieur du sac ou de la boite. 
 
→ Prolongement : les lettres peuvent être réalisées en pâte à sablés pour un goûter « alphabet » ! 
 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

Petite 
section 

Moyenne 
Section 

Grande 
Section 

 

Pour faire cette activité, vous aurez besoin de :  
- pâte à sel : farine, sel fin et eau, 

- un support pour faire sécher les lettres, 

- une boite d’emballage avec fente (boite de mouchoirs en papier) ou un sac en tissu. 

 
 
 

 
 

Activité proposée par : Florence Quillery 

Conseillère pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer 

une photo des lettres réalisées en pâte à sel. 

 

 Cette activité doit être réalisée 

en plusieurs fois, ne pas dépasser   

10 minutes à chaque fois. 

 

Lien avec les activités de l’école : cette activité 

entraine votre enfant à reconnaitre et nommer les 

lettres de l’alphabet. 



 


